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Détente et
relaxation

Boulieu
Lundi (tous les 15))
18h15-19n45

Boulieu MEDITATION

Mardi : Concentration
12h30-14h et et lacher prise
18h15-19h45

Jeudi

18h30-20h Souies
e Lundi (tous les 15 j)
Ve 19h45-22h

o Hameau

oh-11h Les Parts
! YOGA Wy Route de Boira
Mercredi ENFANTS [aaudaa Ly
18h-20h Nliglyy  Vendredi 07690 VOCANCE

18h-19h

Bdatiments Biobat
I°r étage
Parc d'activité le Rivet
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